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Spielplan Ultimate 
 

Beginn:  8:30 Uhr bzw. 10:45 
Ort:   Rasenplatz 90 x 90 
 
- Der Platz wird geteilt, so dass wir drei Spielfelder haben. 
- Es wird nicht mit einer Frisbeescheibe, sondern mit einem Heuler-Ball gespielt. 
- Ein Spiel dauert 15 Minuten. 
- Gespielt wird 10 gegen 10 (7er und 9er) und 7 gegen 7 (Oberstufe). 
- Es darf während des Spiels so oft gewechselt werden wie ihr wollt. 

 
 

Ultimate Frisbee – 7er, 9er und Oberstufe 

Zeit Platz Mannschaft Mannschaft Ergebnis 

8:30 – 8:45 1 7a 7b  

8:30 – 8:45 2 9a 9b  

8:30 – 8:45 3 Oberstufe 1 Oberstufe 2  

8:50 – 9:05  1 7c 7d  

8:50 – 9:05  2 9c 9d  

8:50 – 9:05  3 Oberstufe 3 Oberstufe 4  

9:10 – 9:25 1 7a 7c  

9:10 – 9:25 2 9a 9c  

9:10 – 9:25 3 Oberstufe 1 Oberstufe 3  

9:30 – 9:45 1 7b 7d  

9:30 – 9:45 2 9b 9d  

9:30 – 9:45 3 Oberstufe 2 Oberstufe 4  

9:50 – 10:05  1 7a 7d  

9:50 – 10:05  2 9a 9d  

9:50 – 10:05  3 Oberstufe 1 Oberstufe 4  

10:10 – 10:25 1 7b 7c  

10:10 – 10:25 2 9b 9c  

10:10 – 10:25 3 Oberstufe 2 Oberstufe 3  
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10:45 – 11:00  1 Oberstufe 5 Oberstufe 6  

10:45 – 11:00  2 Oberstufe 7 Oberstufe 8  

10:45 – 11:00  3 Oberstufe 9  Oberstufe 10  

11:05 – 11:20 1 Oberstufe 5 Oberstufe 7  

11:05 – 11:20 2 Oberstufe 6 Oberstufe 9  

11:05 – 11:20 3 Oberstufe 8 Oberstufe 10  

11:25 – 11:40 1 Oberstufe 5 Oberstufe 10  

11:25 – 11:40 2 Oberstufe 6 Oberstufe 7  

11:25 – 11:40 3 Oberstufe 8 Oberstufe 9  

11:45 – 12:00 1 Oberstufe 5 Oberstufe 9  

11:45 – 12:00 2 Oberstufe 6 Oberstufe 8  

11:45 – 12:00 3 Oberstufe 7 Oberstufe 10  

12:05 – 12:20 1 Oberstufe 5 Oberstufe 8  

12:05 – 12:20 2 Oberstufe 6 Oberstufe 10  

12:05 – 12:20 3 Oberstufe 7 Oberstufe 9  

 


